SABERES




pension65

tranguilidad para mas peruanos

© SABERES QUE CURAN
Es una publicacidn del Programa Nacional de Asistencia Solidaria-Pension 65
Programa Social del Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social, MIDIS

Ministra de Desarrollo e Inclusién Social: Lucia Cayetana Aljovin Gazzani
Vicermninistra de Prestaciones Sociales: Norrma Vidal Afiafios
Director Ejecutiva del Programa MNacional de Asistencia Solidaria Pension 65: José Luis Villalobos Castillo

Edicion v produccion general: Unidad de Proyectos v Disefios de Intervencionas
Concepto de edicion: Brenda Araujo Salas

Concepto grafico: Teresa Serpa Vivanco

Fotografia: Arturo Boluarte Castro

© Programa Nacional de Asistencia Solidaria-Pension 65
Calle Miguel Serninario 190, San Isidro

Teléfono 705-2900

WWw.pensionés. gob.pe

SABERES QUE CURAN @ Todos los derechos reservados. Queda rigurosamente prohibida, sin la autorizacion
escrita del Programa MNacional de Asistencia Solidaria-Pension 65, bajo las sanciones establecidas en las leyes
vigentes sobre la materia, la reproduccion parcial o total de esta obra en cualquier tipo de soporte.

MIDIS =

MINISTERSY [ COF BARETHLCE B IMOLLUSHIM SO0



Nacio en 1937. Es de Poncos y vive
con uno de sus siete hijos. Es huesero y sabe
pasar el cuy para diagnosticar enfermedades.

En su juventud, sufrid un accidente, Se dislocd el pie y
la murfieca. Su mama, quien sabia un poceo acerca de
comeo sobar, le ayudd. Pero su pie amanecia hinchado
Y ya no podia caminar. Fue entonces gue é] mismo se
“loarreglaba todos los dias”. Entonces, acomodandose
y sobandose el pie, aprendio. De esto se enteraron sus
verinos y arnigos. Algunos solicitaban asistencia para
sus animales: "Filomeneo, se ha malogrado mi burro,
se ha malogrado mi oveja’.Y yo iba y se los arreglaba”,

Para obtener buenos resultados en el reacomodo
del hueso vy articulaciones, don Filomeno escucha
atento el relato de como sucedid el accidente, los
sintormnas o dolores, la procedencia del dolor, entre
otra informacion relevante, Despugs, empieza con
sus preparades de hierbas (eucalipte, molle, entre
otres), mezclados sea con alcohol de culebra, grasas
de cuy o de carnero. Estos ungientos se impregnan
en la zona afectada, poco a poco, y se aprovecha el
calor de los masajes. A veces estas sesiones suelen
ser rnuy dolorosas, Cuando encuentra lisiaduras muy
graves, las deriva al puesto de salud de Shupluy.
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El proceso comienza con un tratamiento en la zona
afectada. Se soba con alcohol o alguna grasa de
culebra, cuy o carnerc para que suavice y se toca el
hueso para diagnosticar. Luego se acomoda y soba. El
paciente debe mover la extremidad para verificar que
esta bien acomodado. Después se pone grasa de pollo o
de chancho, plantas medicinales y se venda. 5i es que
amarra la extremidad se debe verificar que esté muy
ajustado para no impedir la circulacion de la sangre:
“51 la sangre no circula, no punfica®. Despues de un
dia de estar vendado, se retira la venda vy el paciente
ya siente mejoria: "Siempre, dentro de las actividades
del hombre en el campo, realizas esfuerzos que a
veces llegas a lastimarte el brazo o la columna; por
haberse salido el hueso de su lugar, que si no llegas a
devolverlas a tiempo suelen ser muy dolorosas.”
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